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Comparativo de precios de los productos de la Comparativo de precios de los productos de la
Canasta Basica Alimentaria (CBA) Canasta Basica Alimentaria (CBA)
Ahorro Ferias del Pueblo Mercado Zonal Belén, Comayagiiela

Ubicado en Boulevard Kennedy, instalaciones del IHMA y Villa Olimpica, Tegucigalpa.

*Semana del 06 al 13 de marzo del 2026 *Semana del 06 al 13 de marzo del 2026

Detalle del Unidadde | PreciosL Precios L Detalle del Jn Precios L Precios L.
Producto Medida 06 mar Producto Medida 06 mar 13 mar
1 Tajode Res Libra 85.00 86.00 1 Tajode Res 88.00 88.00
2 Costilla de Res Regular Libra 70.00 70.00 2 Costilla de Res Regular 75.00 70.00
3 Costilla de Cerdo Regular Libra 68.00 68.00 3 Costilla de Cerdo Regular 75.00 70.00
4 Pollo Entero Congelado sin Menudos Libra 26.50 26.50 4 Pollo Entero Congelado sin Menudos 31.00 32.00
5 Pescado Blanco Libra 30.00 35.00 5 Pescado Blanco 35.00 35.00
6 Leche Integra en Polvo 360g 125.00 125.00 6 Leche Integra en Polvo 125.00 120.00
7 Leche pasteurizada fluida en bolsa 0.946 litro 30.00 30.00 7 Leche pasteurizada fluida en bolsa X 30.00 30.00
8 Mantequilla Libra 30.00 30.00 8 Mantequilla 32.00 30.00
9 Queso Blanco Fresco Libra 57.00 58.00 9 Queso Blanco Fresco 55.00 56.00
10 Huevo Mediano Cartén (30 u) 80.00 8s5.00 10 Huevo Mediano 85.00 8o.00
11 Cebolla Amarilla Libra 15.00 20.00 11 Cebolla Amarilla 20.00 25.00
12 Tomate Pera Libra 15.00 15.00 12 Tomate Pera 15.00 20.00
13 Papas Libra 10.00 10.00 13 Papas 15.00 14.00
14 Yuca Libra 10.00 10.00 14 Yuca 10.00 10.00
15 Repollo Libra 5.00 5.00 15 Repollo 5.00 6.00
16 Plitano Maduro unidad 10.00 10.00 16 Plitano Maduro 10.00 8.00
17 Naranja Dulce unidad 6.00 6.00 17 Naranja Dulce i 7.00 7.00
18 Banano Fresco Maduro unidad 4.00 5.00 18 Banano Fresco Maduro i 5.00 5.00
19 Frijol Rojo a Granel Libra 20.00 20.00 19 Frijol Rojo a Granel Libra 20.00 20.00
20 Arroz Clasificado a Granel Libra 13.00 13.00 20 Arroz Clasificado a Granel Libra 13.00 13.00
21 Espagueti 2008 11.00 11.00 21 Espagueti 2008 10.00 10.00
22 Azicar Blanca Libra 14.00 13.00 22 Azicar Blanca Libra 13.00 13.00
23 Café Molido 16 onz 115.00 115.00 23 Café Molido 16 onz 120.00 120.00
24 Salsa de Tomate 4008 38.00 42.00 24 Salsa de Tomate 400g 45.00 45.00
25 Aceite Vegetal 443ml 38.00 38.00 25 Aceite Vegetal 443ml 38.00 35.00
26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 26.00 26.00 26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 28.00 26.00
27 Sal comin de Mesa Yodada 2278 3.50 3.00 27 Sal comin de Mesa Yodada 2278 3.50 3.00
28 Tortilla de Maiz Unidad 1.00 1.00 28 Tortilla de Maiz Unidad 100 1.00
29 Pan Molde Blanco 5408 54.00 50.00 29 Pan Molde Blanco 540¢g 55.00 55.00
30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 14.00 14.00 30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 18.00 20.00
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Comparativo de precios de los productos de la Comparativo de precios de los productos de la
Canasta Basica Alimentaria (CBA) Canasta Basica Alimentaria (CBA)
Feria del Agricultor y El Artesano Supermercados Tegucigalpa

Ubicado enfrente del Estadio Nacional Chelato Uclés

*Semana del 06 al 13 de marzo del 2026 *Semana del 06 al 13 de marzo del 2026

Detalle del Unidad de Precios L Precios L Detalle del Unidad de Precios L Precios L

Producto Medida 06 mar 13 mar Producto Medida 06 mar 13 mar
1 Tajode Res Libra 88.00 88.00 1 Tajode Res Libra 114.53 113.88
2 Costilla de Res Regular Libra 74.00 74.00 2 Costilla de Res Regular Libra 73.25 7218
3 Costilla de Cerdo Regular Libra 68.00 68.00 3 Costilla de Cerdo Regular Libra 65.24 64.44
4 Pollo Entero Congelado sin Menudos Libra 26.50 26.50 4 Pollo Entero Congelado sin Menudos Libra 34.99 3849
5 Pescado Blanco Libra 40.00 40.00 5 Pescado Blanco Libra 59.73 58.63
6 Leche Integra en Polvo 360g 125.00 120.00 6 Leche Integra en Polvo 360g 124.95 125.25
7 Leche pasteurizada fluida en bolsa 0.046 litro 27.00 27.00 7 Leche pasteurizada fluida en bolsa 0.946 litro 3513 3375
8 Mantequilla Libra 32.00 32.00 8 Mantequilla Libra 65.85 64.25
9 Queso Blanco Fresco Libra 56.00 56.00 9 Queso Blanco Fresco Libra 7110 67.75
10 Huevo Mediano Cartén (30 u) 84.00 84.00 10 Huevo Mediano Carton (30u)  106.88 106.00
11 Cebolla Amarilla Libra 14.00 12.00 11 Cebolla Amarilla Libra 23.93 23.54
12 Tomate Pera Libra 18.00 18.00 12 Tomate Pera Libra 22.83 2221
13 Papas Libra 12.00 12.00 13 Papas Libra 23.39 23.36
14 Yuca Libra 10.00 10.00 14 Yuca Libra 9.69 8.65
15 Repollo Libra 8.00 8.00 15 Repollo Libra 9.09 8.88
16 Platano Maduro unidad 10.00 10.00 16 Platano Maduro unidad 13.51 14.29
17 Naranja Dulce unidad 5.50 5.60 17 Naranja Dulce unidad 6.95 6.10
18 Banano Fresco Maduro unidad 4.00 333 18 Banano Fresco Maduro unidad 3.23 3.22
19 Frijol Rojo a Granel Libra 21.60 21.60 19 Frijol Rojo a Granel Libra 28.63 30.44
20 Arroz Clasificado a Granel Libra 13.00 13.00 20 Arroz Clasificado a Granel Libra 12.30 12.38
21 Espagueti 200g 10.00 10.00 21 Espagueti 2008 10.98 11.94
22 Azficar Blanca Libra 14.00 14.00 22 Aziicar Blanca Libra 1248 1271
23 Café Molido 16 onz 120.00 120.00 23 Café Molido 16 onz 12143 120.30
24 Salsa de Tomate 400g 40.00 42.00 24 Salsa de Tomate 400g 39.70 3870
25 Aceite Vegetal 443ml 38.00 36.00 25 Aceite Vegetal 443ml 42.90 41.23
26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 28.00 28.00 26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 25.68 26.01
27 Sal comin de Mesa Yodada 2278 3.00 3.00 27 Sal comin de Mesa Yodada 2278 3.38 3.55
28 Tortilla de Maiz Unidad 1.00 1.00 28 Tortilla de Maiz Unidad 2.06 2.09
29 Pan Molde Blanco 5408 55.00 54.00 29 Pan Molde Blanco 5408 54.63 54.83

30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 14.00 14.00 30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 17.38 17.34
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Comparativo de precios de los productos de la

Canasta Basica Alimentaria (CBA)
Mercado El Rapido San Pedro Sula

*Semana del 06 al 13 de marzo del 2026

Comparativo de precios de los productos de la

Canasta Basica Alimentaria (CBA)

Supermercados San Pedro Sula

*Semana del 06 al 13 de marzo del 2026

Detalle del Unidad de Detalle del Unidad de Precios L Precios L

Producto Medida Producto Medida 06 mar 13 mar
1 Tajode Res Libra 115.43 113.47 1 Tajode Res Libra 82.00 80.75
2 Costilla de Res Regular Libra 70.63 69.88 2 Costilla de Res Regular Libra 68.00 68.25
3 Costilla de Cerdo Regular Libra 59.60 56.65 3 Costilla de Cerdo Regular Libra 64.00 63.75
4 Pollo Entero Congelado sin Menudos Libra 40.00 4012 4 Pollo Entero Congelado sin Menudos Libra 31.60 32.00
5 Pescado Blanco Libra 65.00 64.00 5 Pescado Blanco Libra 56.80 57.50
6 Leche Integra en Polvo 360g 124.97 123.62 6 Leche Integra en Polvo 360g 116.40 116.25
7 Leche pasteurizada fluida en bolsa 0.946 litro 34.28 3572 7 Leche pasteurizada fluida en bolsa 0.946 litro 27.68 29.00
8 Mantequilla Libra 62.58 65.02 8 Mantequilla Libra 37.60 35.50
9 Queso Blanco Fresco Libra 65.67 64.60 9 Queso Blanco Fresco Libra 60.60 59.33
10 Huevo Mediano Carton (30 1) 110.77 13.23 10 Huevo Mediano Carton (30 u) 91.00 90.00
11 Cebolla Amarilla Libra 24.03 2643 11 Cebolla Amarilla Libra 19.60 20.00
12 Tomate Pera Libra 22.10 22.25 12 Tomate Pera Libra 13.80 15.00
13 Papas Libra 21.73 23.68 13 Papas Libra 17.60 18.00
14 Yuca Libra 13.45 14.42 14 Yuca Libra 19.60 16.25
15 Repollo Libra 12.57 10.92 15 Repollo Libra 9.20 8.00
16 Plitano Maduro unidad 13.47 14.12 16 Platano Maduro unidad 8.00 8.00
17 Naranja Dulce unidad 570 5.91 17 Naranja Dulce unidad 5.40 5.00
18 Banano Fresco Maduro unidad 3.85 2.78 18 Banano Fresco Maduro unidad 3.00 3.00
19 Frijol Rojo a Granel Libra 25.23 27.75 19 Frijol Rojo a Granel Libra 22.00 23.00
20 Arroz Clasificado a Granel Libra 12.07 11.92 20 Arroz Clasificado a Granel Libra 13.80 14.00
21 Espagueti 2008 9.65 12.85 21 Espagueti 200g 9.00 9.00
22 Azicar Blanca Libra 1347 13.05 22 Azicar Blanca Libra 12.80 13.00
23 Café Molido 16 onz 119.93 120.00 23 Café Molido 16 onz 107.80 110.00
24 Salsa de Tomate 4008 4152 44.65 24 Salsa de Tomate 4o00g 4120 43.00
25 Aceite Vegetal 443ml 36.90 40.50 25 Aceite Vegetal 443ml 36.80 35.00
26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 24.80 24.95 26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 25.00 25.00
27 Sal comin de Mesa Yodada 227g 4.90 535 27 Sal comin de Mesa Yodada 2278 3.80 3.00
28 Tortilla de Maiz Unidad 1.96 2.05 28 Tortilla de Maiz Unidad 1.00 1.05
29 Pan Molde Blanco 5408 55.10 54.72 29 Pan Molde Blanco 5408 55.00 55.00
30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 16.97 18.03 30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 16.80 18.00
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Comparativo de precios de los productos de la
Canasta Basica Alimentaria (CBA)
Mercado Zonal Belén, Comayagiiela

Comparativo de precios de los productos de la
Canasta Basica Alimentaria (CBA)

Ahorro Ferias del Pueblo

Ubicado en Kennedy, i del IHMA y Villa Olimpica, Tegucigalpa.
*Semana del 13 al 20 de marzo del 2026 *Semana del 13 al 20 de marzo del 2026

Detalle del Unidad de Precios L Detalle del Unidad de Precios L

Producto Medida 13 mar Producto Medida

1 TajodeRes Libra 88.00 88.00 1 Tajode Res Libra 88.00 88.00
2 Costilla de Res Regular Libra 74.00 74.00 2 Costilla de Res Regular Libra 70.00 70.00
3 Costilla de Cerdo Regular Libra 70.00 70.00 3 Costilla de Cerdo Regular Libra 70.00 70.00
4 Pollo Entero Congelado sin Menudos Libra 26.50 26.50 4 Pollo Entero Congelado sin Menudos Libra 31.00 30.00
5 Pescado Blanco Libra 30.00 30.00 5 Pescado Blanco Libra 40.00 40.00
6 Leche Integra en Polvo 360g 123.00 125.00 6 Leche Integra en Polvo 360g 125.00 125.00
7 Leche pasteurizada fluida en bolsa 0.946 litro 20.00 20.00 7 Leche pasteurizada fluida en bolsa 0.946 litro 29.50 29.50
8 Mantequilla Libra 32.00 32.00 8 Mantequilla Libra 30.00 32.00
9 Queso Blanco Fresco Libra 58.00 58.00 9 Queso Blanco Fresco Libra 56.00 56.00
10 Huevo Mediano Cartén(z0u)  85.00 80.00 10 Huevo Mediano Cartén(30u)  8o.00 80.00
11 Cebolla Amarilla Libra 20.00 15.00 11 Cebolla Amarilla Libra 20.00 20.00
12 Tomate Pera Libra 15.00 15.00 12 Tomate Pera Libra 15.00 15.00
13 Papas Libra 12.00 10.00 13 Papas Libra 12.00 12.00
14 Yuca Libra 10.00 10.00 14 Yuca Libra 10.00 10.00
15 Repollo Libra 5.00 10.00 15 Repollo Libra 6.00 6.00
16 Plitano Maduro unidad 10.00 10.00 16 Platano Maduro unidad 9.00 10.00
17 Naranja Dulce unidad 6.00 5.00 17 Naranja Dulce unidad 6.00 6.67
18 Banano Fresco Maduro unidad 5.00 5.00 18 Banano Fresco Maduro unidad 4.00 4.00
19 Frijol Rojo a Granel Libra 20.00 20.00 19 Frijol Rojo a Granel Libra 20.00 20.00
20 Arroz Clasificado a Granel Libra 13.00 13.00 20 Arroz Clasificado a Granel Libra 13.00 14.00
21 Espagueti 2008 13.00 13.00 21 Espagueti 2008 9.00 10.00
22 Azicar Blanca Libra 13.00 14.00 22 Azicar Blanca Libra 14.00 14.00
23 Café Molido 16 onz 117.00 117.00 23 Café Molido 16 onz 120.00 120.00
24 Salsa de Tomate 4008 42.00 40.00 24 Salsa de Tomate 4008 47.00 47.00
25 Aceite Vegetal 443ml 38.00 38.00 25 Aceite Vegetal 443ml 35.00 37.00
26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 26.00 26.00 26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 24.00 25.00
27 Sal comin de Mesa Yodada 2278 3.00 350 27 Sal comiin de Mesa Yodada 227g 3.00 3.50
28 Tortilla de Maiz Unidad 1.00 1.00 28 Tortilla de Maiz Unidad 1.00 1.00
29 Pan Molde Blanco 5408 55.00 55.00 29 Pan Molde Blanco 5408 55.00 56.00
30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 14.50 16.00 30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 18.00 16.00
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Comparativo de precios de los productos de la Comparativo de precios de los productos de la
Canasta Basica Alimentaria (CBA) Canasta Basica Alimentaria (CBA)

Feria del Agricultor y El Artesano Supermercados Tegucigalpa

Ubicado enfrente del Estadio Nacional Chelato Uclés
*Semana del 13 al 20 de marzo del 2026 “*Semana del 13 al 20 de marzo del 2026

Detalle del Ji d Precios L

P Producto 13 mar

1 Tajode Res X 1 Tajode Res 11013 128.25
2 Costilla de Res Regular 76.00 2 Costilla de Res Regular 7550 7326
3 Costilla de Cerdo Regular 68.00 3 Costilla de Cerdo Regular 66.11 64.95
4 Pollo Entero Congelado sin Menudos 26.50 4 Pollo Entero Congelado sin Menudos 36.08 36.46
5 Pescado Blanco Libra 40.00 5 Pescado Blanco Libra 5913 57.25
6 Leche Integra en Polvo 360g 125.00 6 Leche Integra en Polvo 360g 122.83 126.10
7 Leche pasteurizada fluida en bolsa 0.946 litro 27.00 7 Leche pasteurizada fluida en bolsa 0.946 litro 36.23 34.60
8 Mantequilla Libra 32.00 8 Mantequilla Libra 65.25 65.85
o Queso Blanco Fresco Libra 56.00 9 Queso Blanco Fresco Libra 72.00 71.60
10 Huevo Mediano Carton (30 u) 82.00 10 Huevo Mediano Cartdn (30u) 10613 104.61
11 Cebolla Amarilla Libra 12.00 11 Cebolla Amarilla Libra 2254 2343
12 Tomate Pera Libra 18.00 12 Tomate Pera Libra 2311 23.24
13 Papas Libra 12.00 13 Papas Libra 23.44 2348
14 Yuca Libra 10.00 14 Yuca Libra 10.93 855
15 Repollo Libra 8.00 15 Repollo Libra 8.98 8.98
16 Plitano Maduro unidad 10.00 16 Plitano Maduro unidad 14.26 14.26
17 Naranja Dulce unidad 5.60 17 Naranja Dulce unidad 4.98 4.85
18 Banano Fresco Maduro unidad 2.67 18 Banano Fresco Maduro unidad 3.94 346
19 Frijol Rojo a Granel Libra 21.60 19 Frijol Rojo a Granel Libra 29.21 28.24
20 Arroz Clasificado a Granel Libra 13.00 20 Arroz Clasificado a Granel Libra 12.63 12.38
21 Espagueti 2008 10.00 21 Espagueti 2008 9.94 9.68
22 Azicar Blanca Libra 14.00 22 Azicar Blanca Libra 13.29 13.66
23 Café Molido 16 onz 123.00 23 Café Molido 16 onz 122.44 122,30
24 Salsa de Tomate 4008 45.00 24 Salsa de Tomate 4008 40.23 3848
25 Aceite Vegetal 443ml 3500 35.00 25 Aceite Vegetal 443ml 37.78 39.63
26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 28.00 27.00 26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 2445 24.15
27 Sal comiin de Mesa Yodada 2 350 3.50 27 Sal comin de Mesa Yodada 2278 2.40 3.20
28 Tortilla de Maiz Unidad 1.00 1.00 28 Tortilla de Maiz Unidad 2.09 213
29 Pan Molde Blanco 540 55.00 55.00 29 Pan Molde Blanco 5408 5375 53.60
30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 16.00 16.00 30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 18.57 17.39
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Comparativo de precios de los productos de la Comparativo de precios de los productos de la
Canasta Basica Alimentaria (CBA) Canasta Basica Alimentaria (CBA)
Supermercados San Pedro Sula Mercado El Rapido San Pedro Sula
*Semana del 13 al 20 de marzo del 2026 Semana del 13 al 20 de marzo del 2026

De el ) d Precios L Precios L

Producto 13 mar 13 mar

1 Tajode Res Libra 115.63 119.33 85.00 90.00
2 Costilla de Res Regular Libra 70.22 70.32 65.00 68.00
3 Costilla de Cerdo Regular Libra 58.20 6137 63.75 67.50
4 Pollo Entero Congelado sin Menudos Libra 38.40 40.53 3175 3275
5 Pescado Blanco Libra 66.00 66.00 57.50 55.00
6 Leche Integra en Polvo 360g 121.28 120.48 121.25 117.50
7 Leche pasteurizada fluida en bolsa 0.946 litro 36.75 38.20 29.00 30.00
8 Mantequilla Libra 68.97 67.07 34.00 3125
9 Queso Blanco Fresco Libra 64.25 68.57 58.25 57.50
10 Huevo Mediano Cartén (30u)  108.97 103.68 90.00 85.00
1 Cebolla Amarilla Libra 23.20 2280 19.50 18.00
12 Tomate Pera Libra 20.98 1858 14.25 16.25
13 Papas Libra 2447 2338 18.25 15.00
14 Yuca Libra 12.27 1217 16.25 18.75
15 Repollo Libra 10.98 1118 9.00 12.75
16 Platano Maduro unidad 1145 13.83 7.75 10.00
17 Naranja Dulce unidad 6.34 6.55 5.00 5.00
18 Banano Fresco Maduro unidad 2.83 2.82 3.25 3.00
19 Frijol Rojo a Granel Libra 27.75 2775 23.00 21.50
20 Arroz Clasificado a Granel Libra 1192 11.92 14.00 12.25
21 Espagueti 2008 13.48 10.02 i 2008 9.00 10.00
22 Azicar Blanca Libra 13.04 13.06 4 Libra 13.00 14.00
23 Café Molido 16 onz 122.10 122.27 23 Café Molido 16 onz 11075 16.25
24 Salsa de Tomate 4008 4537 44.65 24 Salsa de Tomate 4008 42.75 46.00
25 Aceite Vegetal 443ml 4140 40.50 25 Aceite Vegetal 443ml 3575 3475
26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 25.53 25.53 26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 25.00 27.67
27 Sal comiin de Mesa Yodada 2278 560 4.55 27 Sal comtin de Mesa Yodada 2278 3.00 6.00
28 Tortilla de Maiz Unidad 2.06 2.06 28 Tortilla de Maiz Unidad 1.00 1.00
29 Pan Molde Blanco 540g 54.05 54.05 29 Pan Molde Blanco 5408 54.75 55.00

30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 18.30 17.52 30 Jugo de Naranja Bolsa 500 ml 18.00 18.00
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Comparativo de precios de los productos de la
Canasta Basica Alimentaria (CBA)

Mercados San Isidro, las Americas y Colon

Mercados de Comayagiela
*Semana del 13 al 20 de marzo del 2026

Libra
Libra
Libra
Libra
Libra
360g 12333
bolsa 0.946 litro 33.00
Libra 37.00
Libra 58.67
Cartén (30 ) 95.00
Libra 30.00
Libra 18.00
Libra 18.00
Libra 10.00
Libra 4.00
16 Plitano Maduro unidad 10.00 10.00
17 Naranja Dulce unidad 6,00 5.00
18 Banano Fresco Maduro unidad 5.00 5.00
19 Frijol Rojo a Granel Libra 24.00 22.67
20 Arroz Clasificado a Granel Libra 12.50 13.00
21 Espagueti 2008 933 11.00
22 Arucar Blanca Libra 1447 1433
23 Café Molido 16 onz 120.00 120.00
24 Salsa de Tomate 4008 45.00 43.00
25 Aceite Vegetal 443ml 36.67 36.67
26 Manteca Comestible de Origen Vegetal Libra 27.00 27.33
27 Sal comin de Mesa Yodada 2278 333 333
28 Tortilla de Maiz Unidad 1.00 1.00
29 Pan Molde Blanco 5408 s6.00 s6.00
30 Jugo de Naranja Bolasooml 1767 17.67



